[bookmark: _GoBack]INDIVIDUALIOS IR GRUPINĖS VEIKLOS  ERGOTERAPIJOS UŽSIĖMIMŲ TVARKARAŠTIS 2016 M.
	PIRMADIENIS

	10.00 val. – 11.00 val.
	Grupinė gydomoji mankšta

	11.00 val. – 12.00 val.
	Suvokimo ir dėmesio lavinimas

	13.00 val. – 13.40 val.
	Smulkiosios motorikos ir savarankiškumo lavinimas

	14.00 val. – 15.00 val.
	Judesių koordinacijos viršutinėse galūnėse lavinimas

	15.00 val. – 15.30 val.
	Rankų mankšta ir masažas

	ANTRADIENIS

	10.00 val. – 11.00 val.
	Suvokimo ir dėmesio lavinimas

	11.00 val. – 12.00 val.
	Pasyvūs pratimai viršutinėms ir apatinėms galūnėms stiprinti

	13.00 val. – 13.40 val.
	Smulkiosios motorikos ir savarankiškumo lavinimas

	14.00 val. – 14.30 val.
	Izotoniniai, izometriniai pratimai raumenų funkcijai gerinti

	15.00 val. – 15.30 val.
	Rankų mankšta ir masažas

	TREČIADIENIS

	10.00 val. – 11.00 val.
	Grupinė gydomoji mankšta

	11.00 val. – 12.00 val.
	Suvokimo ir dėmesio lavinimas

	13.00 val. – 13.40 val.
	Smulkiosios motorikos ir savarankiškumo lavinimas

	14.00 val. – 15.00 val.
	Judesių koordinacijos viršutinėse galūnėse lavinimas

	15.00 val. – 15.30 val.
	Rankų mankšta ir masažas

	KETVIRTADIENIS

	10.00 val. – 11.00 val.
	Suvokimo ir dėmesio lavinimas

	11.00 val. – 12.00 val.
	Pasyvūs pratimai viršutinėms ir apatinėms galūnėms stiprinti

	13.00 val. – 13.40 val.
	Smulkiosios motorikos ir savarankiškumo lavinimas

	14.00 val. – 14.30 val.
	Izotoniniai, izometriniai pratimai raumenų funkcijai gerinti

	15.00 val. – 15.30 val.
	Rankų mankšta ir masažas

	PENKTADIENIS

	10.00 val. – 11.00 val.
	Grupinė gydomoji mankšta

	11.00 val. – 12.00 val.
	Laisvalaikio organizavimas, atsižvelgiant į pomėgius

	13.00 val. – 13.40 val.
	Smulkiosios motorikos ir savarankiškumo lavinimas

	14.00 val. – 15.00 val.
	Judesių koordinacijos viršutinėse galūnėse lavinimas

	15.00 val. – 15.30 val.
	Rankų mankšta ir masažas



